Motywacja to potrzeba, chec¢, pragnienie czy tez impuls do wykonania jakiego$ zadania, osiggniecia
postawionego przed sobg celu. Inaczej méwigc - to pewien mechanizm, ktéry uruchamia i porzadkuje
ludzkie dziatanie oraz kieruje je na osiggnigcie upragnionego celu.

Kazdy z nas jest inny, inaczej postrzega swiat, inaczej go pojmuje, inaczej mysli, zachowuje sie, uczy,
odpoczywa, ma inne talenty, predyspozycje i preferencje. W zwigzku z tym kazdego z nas co innego
pcha do dziatania, zacheca do ponoszenia trudu i wysitku, poswiecania czasu czy rezygnowania
z wygody i biernosci na rzecz aktywnego zachowania i osiggniecia celu.

Wazne, aby rozpozna¢ uwarunkowania wiasnej motywacji do dziatania. Motywacja to podstawa
naszego dziatania i funkcjonowania w $wiecie spotecznym i zawodowym. Zapoznaj sie z materiatem
na temat motywaciji.



